oli Salade met Quinog, & Bulgyp

— Bijgerecht | 2-3 personen
. Bereiding Kook de Quinoa &

‘\ D\@réd@ﬂ‘t@ﬂ || Bulgur zoals aangegeven op de
‘\ « 2008 Artisan ver.pakking'. Snijd de broccoli in
: Quinoa & Bulgur klgme roosjes en kook de laatste 6
: : minuten met de granen mee. Spoel
* 300g broccoli af met koud water en laat uitlekken.
« * B radijsjes Snijd de radijsjes in heel dunne
; Chnh plakjes. Was en knip de tuinkers.
* extra vierge . Doe alle ingrediénten in een schaal
olijfolie . en voeg een flinke scheut oljjfolie

toe. Breng op smaak met zout en
peper. Lekker met een stukje gegrild
vlees of vis.




